I FENOMENO DI Sr1 AMMA E SrI BHAGAVAN B UNICO NELLA STORIA SOTTO PIU ASPETTI.
(,}t'.\h’l}ﬂ UN RICERCATORE CHIESE A BHAGAVAN IN QUALE MOMENTO, NELLA SUA VITA, FOSSE NATA
IN LUI LA PASSIONE DI DARE L'ILLUMINAZIONE ALL'UMANITA, LUI RISPOSE:

«[ MIEI PRIMI PENSIERI SIN DA BAMBINO HANNO SEMPRE RIGUARDATO GLI ESSERI UMANI E
LA LOROD CONDIZIONE, LA LORO SOFFERENZA. Ho SEMPRE SAPUTO DI ESSERE DIVERSO DAL
RESTO DELL'UMANITA E VOGLIO CONDURRE GLI UOMINI VERSO UNO STATO CHE VA OLTRE OGNI
DIVISIONE», (FL1 INSEGNAMENTI E LE SUE INTUIZIONI HANNO LIBERATO CHI LO ASCOLTAVA SIN DA

QUANDO STAVA A OSSERVARE GLI ALTRI GIOCARE. ECCO LE SUE RISPOSTE AD ALCUNE DOMANDE CHE
GLI ABBIAMO FATTO.

SRI AMMA
E SRI BHAGAVAN:
UN'UNICA PRESENZA



Bhagavan, puoi dirci chi sei?

Sri Bhagavan: «In [ndia mi conoscono come Bhagavan.
Sono un avatar, un avatar che si occupa specificamente
di illuminare le persone ¢, ovviamente, anche di realiz-
zare i loro desiden. Possiamo dire che ci sia una specie di
rinascimento spirituale in corso in questo paese (I'India,
ndr), abbiamo milioni di seguaci. Ci siamo rivolti a tutt
1 setton della societd, vomini e donne, giovani e anziani,
ricchi e poven. Le persone hanno una grande passione
per 'illuminazione, per questo sono stato considerato
un avatar dell'illuminaziones.

Per coloro che non hanno familiarita col termine
avatar”, come lo definiresti?

Sri Bhagavan: «In India un avatar & una persona che
viene sul pianeta con una missione specifica, & un es-
sere ispirato divinamente attraverso cui fluisce I'energia
divina. Molti pensano che il termine si riferisca solo al
lavoro spintuale, ma non & cosi. §i possono avere ava-
tar in ogni campo dell’attivitd umana: nel campo della
musica, della matematica, della politica... Nel mio caso,
$ON0 un avatar spirituales.

Tu ed Amma, tua moglie, siete entrambi avatar?
Sri Bhagavan: «5i, siamo due aspetti della stessa me-
daglia. Tra noi ¢ sono comprensione e comunicazione
eccellenti, a volte non abbiamo bisogno di parlare per
sapere cosa succede, Quando si tratta di illuminazione e
di aiutare la gente, operiamo come un singolo esseres.

he differenza c'é tra te e altri avatar del passato?
Sri Bhagavan: «Penso di non essere diverso, ma di essere
venuto in tempi diversi. Gli altri avatar hanno preparato
le persone a ottenere I'illuminazione, la liberazione, ma
non hanno potuto dargliela, non perché non fossero ca-
paci, ma perché i tempi non erano pronti: adesso le ener-
gie della terra sono cambiate, "vomo & molto ricettivo
ed ¢ possibile dargli I'illuminazione. Il mio vantaggio
che sono amvaro nel momento giusto, nel momento in
cui & possibile dare I'illuminazione all'uomaos,

E qualcosa a cui ti sei preparato per molto tempo?
Sri Bhagavan: «Tutta la mia vita é stata una preparazio-
ne a questo. Gid da bambino la mia unica preoccupa-
zione era quella di trovare un modo per liberare 'uvomo
dalla sofferenza. Non sono arrivato a queste cose grazie
alla mia esperienza di vita, allora ero solo un ragazzino.
Sono piuttosto stato forzato a preoccuparmi della soffe-
renza dell'uvomo e a operare per eliminarla. Ecco perché
sono un avatar, perché non sono mai amivato a queste
conclusioni da solo, sono stato portato a occuparmi di
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queste cos¢ da un’energia superiore, o Dio. Gii da pic-
colo sono stato introdotto a certe pratiche che ho fatto
per molti anni e che mi hanno permesso di sviluppa-
re alcune capacitd. Personalmente non do quasi mai i
diksha, Ii faccio dare da altn. lo sone come una centrale
elettrica, chi mi sta intomo & come un trasformatore:
riceve questa energia ¢ la passa alla gentes.

Cos'é la Oneness University creata in India?

Sri Bhagavan: «E I'University delle universiti ed esiste
per aiutarti a diventare un vero essere umano. Le altre
universitd ti danno una conoscenza tecnica ma non ti
fanno diventare un essere umano, non o aiutano a di-
ventare quello che dovresti essere, cioé illuminato, non
tl aiutano a ottencre la realizzazione di Dio. Questa uni-
versiti esiste per questo.

La completa fioritura dell'essere non & che la fioritura
del cuore. Ma il modo in cui i genitori concepiscono i
figli, li crescono in grembo, il modo in cui li partorisco-
no negli ospedali e in cui li educano nelle scuole, nei
college, nella societd, tutto cid distrugge il bambino, fa
inaridire il suo cuore. Per questo non ¢i sono esseri uma-
ni. Vedete tutta la barbarie del mondo? Quanto barbari e
primitivi siamo? Ci siamo divisi per razze, nazioni, cult,
ricchezza, abbiamo tutti i tipi di divisioni. Continuiamo
a combattere in nome di Dio, in nome della religione,
dell’'amore. Quante guerre abbiamo combattuto? Guer-
re tnbali, guerre nazionali, guerre mondiali. Solo una
specie completamente impazzita si comporterebbe nel
modo in cui ci stiamo comportando.

Anche nelle case continua a esserci una silenziosa tor-
tura: I'uvomo che infastidisce la moglie, la donna che
infastidisce il manto. Ognuno sfrutta I'aliro, vucle do-
minarlo. La moglie vuole dominare il marito, il marito _
la moglie, i figli vogliono dominare i genitori e questi,
a loro volta, vogliono dominare i figli. 1l dipendente
vorrebbe fare lo stesso col datore di lavoro, e viceversa:
dovundgue ci si gin ¢ in gioco I'io, e questo & I'inferno,
non esiste nessun altro tipo di inferno.

Percid & solo questione di una semplice trasformazione:
far fiorire il cuore e avere il Paradiso qui, in terras.



Oggi ci sono tante religioni nel mondo. Qual & il

tuo atteggiamento nel confronti di queste ledi?
Sri Bhagavan: «Penso che ci sia bisogno di diverse reli-
gioni per andare incontro ai diversi bisogni della gente.
Personalmente non ho mai avuto alcuna difficolti con
gente i fedi diverse. [l diksha & neutrale, attiva o disat-
tiva solo una certa area del cervello, quindi la persona
andrd a scoprire cid che la sua religione gli ha insegnato.
In altre parole scoprird la veriti contenuta nella sua fede.
Cid che faccio, o insegno, non sono una nuova fede o
una nuova religione. Anzi, non & assolutamente niente
di nuovo, ¢ qualcosa che semplicemente 4 aiuta a sco-
prire cid che hai nicercato in tutti questi annis.

La tua visione quindi & “oltre” tutte le religioni?
Sri Bhagavan: «No, non ¢ oltre, ¢ *dentro™ ogni religio-
ne. Vormremmao che ogni persona, I'intera umanird, faccia
espenienza personale di quello che dice la propria reli-
gione, vorremmeo aiutare la gente a scoprire le veritd in-
camate nelle loro fedi. In origine tutte le fedi sono pure,
perché sono basate sull’'esperienza. Ma poi i poteri co-
stituiti s¢ ne impadroniscono ¢ le usano per i loro scopi.
Cosi si corrompono, diventano organizzate ¢ alla fine
sono un problema per I'umaniti. Noi vogliantb tomare
a quella purezza onginana, Per questo nella sala di me-
ditazione della Oneness, che & pid di una centrale elettri-
ca, si pud adorare qualunque Dio, in qualungue forma
vi piaccia. Ci sard un trono molto speciale, dove molt
possono vedere davvero il Dio che adorano. I trono sard
vuola, ma voi potrete vedere il Dio che adorates.

Tu parli di progettare il proprio Dio. Cosa intendi?
Sri Bhagavan: «Quando parlo di progettarvi il vostro
Dio, non ntendo dire che voi create il vostro Dio. Dio
¢ colui che vi ha creato, non siete voi a creare Dio. Ma
il modo in cui vi tratterd, il modo in cul si comporte-
ri con voi dipende da come voi vi aspettate che Lui s
comporti con voi. Queito proviene dal concetto hindu
di "bhakta paradeena®, vale a dire, "Dio dipende dal de-
voto”, Quinds, se lo volete amico, Lui si comporteri da

amico, Se volete che si comporti come una madre, Egli
si comporterd come tale. Sta a voi, quindi, disegnare il
comportamento che Lui avrd con vois,

Puoi spiegare il senso di separazione che spesso
viviamo nelle relazioni, gli uni verso gli altri?

Sri Bhagavan: «ll senso di "i0" ¢ "te”, il senso di separa-
nione, ¢ un'illusione, non esiste realmente. Ma per fame
eipenenza 1 sensi devono essere rallentan. Man mano
che progredisci, che diventi sempre pit *uno” col divi-
no, ti accorg che un minuto se1 Dio ¢ il minuto succes-
sivo non lo sei. Quello che accade & che dopo un po’ b
renderai conto che in realtd tu ¢ Dio siete la stessa cosa.
Ma qualche volta hai la sensazione dell'Unitd, qualche
volta hai una sensazione di separazione. E allora che
puoi essere di grande auto alla gente.

Non parlerei di una cosa se almeno alcune persone non
l'avessero raggiunta. Per questo dico che scoprirai vera-
mente che sei uno col Divino, che sei veramente Dio. E
avanzando spenmenterai 'Unitd con Dio pid a lungo.
In realtd diventerai luce o Dio o qualunque cosa tu vo-
glia chiamarlo, dipende tutto da tes.

Per migliorare le nostre relazioni, spesso pensia-
mo di dover cambiare gli altri: é cosi?

Sri Bhagavan: «Quante volte hai avuto successo tentan-
do di cambaare te stesso? Mai. E quante ne hai avuro ten-
tando di cambiare I'altro? Mai, ancora una volta. S¢ non
puoi cambiare te stesso, come puoi pretendere di farlo
con l'altro? Non puoi “fare™ niente, perché il cambia-
mento accade, in questo senso puoi dire che cambi. La
grazia ti pud cambiare. Cercare di capire una relazione
non ti aiuterd, & come pelare una cipolla, continui a pe-
lare e non ¢'& soluzione. Non si tratta di capire Paltro, &
troppo difficile, ¢i sono troppi fattori che lo fanno com-
portare in un modo o nell’altro. Devi imparare piuttosto
a spenimentare |"altro, a farne esperienza. Se niesci a fare
esperienza di tuo marito, di tua moglie, anche mentre
ita urlando, anche mentre ti sta tormentando, se nesci
a vederlo e sperimentarlo, diventa una gioia. Solo fare
espenienza dell’altro, cosi com'e, ti amicchisce.

Il problema ¢ che non sai come spenmentare gli alm es-
scn umani, Go¢ non conosci un modo per sentirli. Nei
com alla University cerchiamo di insegnart come farlo.
Sembra difhale, ma non lo & Se fosse oppo difhale
non ne parleremmo. Molti lo stanno gii facendos.

Tutti parliamo d amore, lo vogliamo nella nostra
vita. Ma che cos’eé 'amore per te?

Sri Bhagavan: «Non posso dirti cos'e, posso dirti cosa
non ¢&. Linfatuazione non & amore, I'emozione non &
amore, I'attaccamento non ¢ amore, il possesso non &
amore. L'amore di cui parliamo non pud essere descnt-



to, dev'essere sperimentato. Non serve parlarne per-
ché wtto quello che conosci & condizionato, mentre
I'amore & completamente incondizionato, non ha
una ragione, non ha una causa. Allo stato attuale w
elemosini amore, chiedendo in cambio a qualcuno di
amarti o, se dai amore, lo fai perché quella persona
& grande, famosa, facoltosa, o perché hai qualcosa
da guadagnarci. Tu possiedi qualcuno, sei attaccato a
qualcuno, questo non & I'amore... Lamore di cui par-
liamo & spontaneo e senza ragione, quando c'é ti senti
unito innanzitutto alle persone pib care e vicine, poi
agli amici, al mondo in generale, alla natura e quindi
a Dio. Diventi uno con Dio, questa & 'Uniti di cui
parliamo. E non pud essere descritta, vorremmo che
tu la raggiungessi, solo allora saresti un essere umano
compiuto, solo allora avresti realizzato il mo poten-
ziales,

Che differenza c’e tra i pensieri e la mente?

Sri Bhagavan: <Prendi un edificio, ¢ fatto di matto-
ni. Senza mattoni non ¢'¢ I'edificio. Mi chiedo come
51 possa avere una mente senza pensieri, percid non
¢ proprio possibile separarli. La mente & soltanto il
flusso dei pensieri, che & il flusso della memona. Se
cancellassimo la memona non ci sarebbe pid mente. E
impossibile concepire una mente senza pensieris.

E possibile che I'uvomo controlli la mente?

Sri Bhagavan: «Come controllarla? Pit si cerca di
controllarla e pit sfugge al controllo, e se sferra batta-
gha puoi stare certo che il perdente sarai tu. Se com-
batti con la mente, lei vince sempre, perché quando la
combatti prende la tua forza e diventa ancora pit for-
te. Dunico modo per liberarsi dalla mente & osservarla
da vicino. Se si continua a osservarla in modo amiche-
vole, senza giudicare, condannare

o commentare, subito diventa
pit debole e pili quietas,

-----

«NON CREDO DI ESSERE DIVERSO
DAGLI ALTRI AVATAR
VENUTI IN PASSATO, MA CREDO DI ESSERE
VENUTO IN TEMPI DIVERSI. ALTRI AVATAR
HANNO PREPARATO
LE PERSONE ALL'ILLUMINAZIONE
MA NON HANNO POTUTO DARGLIELA,
PERCHE [ TEMPI NON ERANO MATURI.
IL M10 vaANTAGGIO
E CHE SONO ARRIVATO
NEL MOMENTO GIUSTO»

Puoi dire qualcosa su quella che chiami I'arte
di vedere?

Sri Bhagavan: «Vedere ¢ la cosa principale, & la chiave
nel dharma. Per quanto riguarda la vostra crescita in-
teriore, o il progresso spirituale, dovete imparare Iarte
di vedere. Supponiamo che in voi ci sia gelosia, dovete
imparare a vedere la gelosia. Non ci interessa la gelo-
sia in quanto tale, cosa ¢'é non & importante per noi,
ma dovete vedere quello che c'é. Vedere & essere liberi.
Quella di cui parlo non & da intendersi come liberta
dalla gelosia, il semplice atto di vedere & liberti. Questa
liberta & meditazione, & gioila, & pace, & amores.

In molte tradizioni si parla di arrendersi a Dio.
Cosa significa?

5ri Bhagavan: «Non si tratta di una resa servile,
I'espressione non & mai usata in questo senso. A Dio
non piacerebbe che tu ti arrendessi come uno schia-
vo, & tuo amico. Percio la parola arrendersi significa
mettere da parte la mente, conoscerne i limiti. Io non
vi sto chiedendo di credere che io sia Dio, vi sto chie-
dendo di scoprire che ¢'¢ un Dio, ¢ di individuare chi
Lui, Lei, o qualunque cosa vogliate, sia. E poi vedia-
mo cosa succedes,




Cosa dobbiamo fare quando ci imbattiamo nella sofferenza?

$ri Bhagavan: «Non ¢’ bisogno di chiarire cosa sia il fuggire dalla sofferenza
perché & quello che fate continuamente. Ogni volta che dite “sto soffrendo™
significa che state scappando dalla sofferenza. Perché se riusciste a girarvi ¢ ad
affrontarla, a immergervi in essa, ad abbracciarla, a innamorarvene, a starci
assieme, ad accettarla, se riusciste a fare o questo, allora vedreste da soli
cosa succede. Accettare la sofferenza senza allontanarvene interiormente, cioé
senza cercare di capirla, o di spiegarla, ma saltandoci dentro, & cid che qui
chiamiamo saltare dentro le fauci della tigre. Adesso siete in questa situazione:
siete attaccati al soffitto e la tigre vi sta inghiando, voi avete paura di cadere
nelle sue fauci e chiamate questo sofferenza. Quello che diciamo noi &: “Per
favore, saltate gin dal soffitto, buttatevi direttamente nelle fauci della tigre
e fatevi mangiare™. Se venite mangiati, chi nimane a soffrire? Presto o tardi
scoprirete di aver sviluppato quest’arte ¢ ogni volta che la sofferenza verrd, la
accoglierete e diventera gioia. Chi ¢ diventato completamente padrone dell’ar-
te di convertire la sofferenza in gioia & quasi illuminato. Non dico illuminato,
ma quasi illuminatos.

«NoN VI CHIEDO DI CREDERE CHE 10 514 Dio,
V1 STO CHIEDENDO DI SCOPRIRE CHE ¢’k un Dio,
E D1 INDIVIDUARE CHI © COSA SIA.

Pol VEDRETE COSA SUCCEDE»

| CONVERSATION WITH SRI BHAGAVAN

[ife: bed him to the passion of enli m
i he ey i tonght
abways been humanity and its condition. 1 Imr
ko that [ am different from the rest of

and [ want to take mankind inbo a state
beyond all division”
The unparalieled teachings and insights of Sni

havee libserased the listeners even as they
heard them from Him when he was a liatle boy
watching his friends in the playground. To get 10
know him better here are some answers 1o ques-
tions we have asked him.

could you please introduce yourself
Sri Well, | 2m known in India as Bhaga-
van | am an avatar, an avatar who is specfi-
cally concerned about enlightening people and of
course, also fulfilling their desires. We can say that
there is some kind of spiritual renaissance going
om in this coumtry (India) and we have millics of
fiollemwers. We have been able toaddress all sections
nfmmmmdmmmddd.mh

ment now among large numbers n-.'pnq:l:..md
s | have come to be considered as an avatar for

enlightenment.

For those may not be familiar with the term ava-
tar, how would you define it

Sri Bhagavan In India, we have this concept of the
avatar An avatar is someone who oopes with a
Mwmhpﬁnﬂmﬂnum
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ity. seem to think it s can only pertain to
spiritmal work, but it isn't so. An avatar could be
a musical avatar, 1 mathematical avatar, a political
avatas, or a spiritual avatar But | happen to be a

spiritual avatar

You and Amma, your wife, are both svatarst
hﬂw‘hhmhﬂhmmﬂtmnﬁ
of the same coin. We have excellent understand-
ing and communication, and sometimes we don't
even have 1o talk to know what's going on. We
work ke one being when it comes to enlighten-
ment and helping people.

Thiere have been many avatars in the past. What
makes you so different?

Sri Bhagavan Well, T don't think it is about my
being different. | think 1 have come at a different
lightenrnent, for liberation, but could not give it 1o
therm, not because they were nol capable of giving
it, but because the time: were ot ready for that,
50 | come at a time when earth’s energies have
changed, and man i very receptive, and it is pos-

m enlighteriment. 5o my advantage
ulhtl come at the right time, a time when it
i possible 1o give it 10 man.

Is this something you have been preparing fior a
time?

very loag
Siri Bhagavan Yes, oy whole Efe has been a prepara-
mhﬁnhmlmlﬂmnﬂrm
cerm was how 1o liberate man from his
Thise were not things that | arrived at theough my
owm life experience, because [ myselfl was a child,
bat rather [ was fnrced to become concerned abouat
man's suffering and to work to eliminase i, That
is vihy [ am an avatar, because | never arrived a2
these conclussons, | was just led into these things
by a higher energy, a higher force, what you call the
energy, of God, Ever simoe [ was a child | was
miade b0 do certain practices, which | did for many
years. So that has given me the ability. So mostly
I doait give deckshas. | let others give decksha. |
am more lke a powerhogse, and the others ane
ke step down transformers whe can neceive: this
encrgy and pass it on o people
Bhagavan, there are so many different religions
in the world today. What is your attitude to-
wards all the different faiths?
Sri 1 beclieve that different religions are
ired to handle the different needs of people.
1 persomally have never had any difficulry with
people of any fith. Because the decksha is a ne-



tral thing and the deeksha only activates a certain
anea of the brain or deactivates it, the person only
discovers what his religion has taught him. So he
discovers the truths of his own Bath. What 1 do
ar teach is not a new faith or religion, it i not
anything new at all. it merely helps voa to discover
what you have been seeking all these years.

they worship. The throne would be empty. ... ).
ﬁuspul:u[lﬁpﬁgmmﬂniwhldn

w:umh

Sri Bhagavan When [ speak of designing your own
G | do not mean that you create your own God.
Grod s somenmne wheo creates you, and you do not
create God. But the way he is going to treat you
and the way he is going to conduct himself with
you depends on how you expect him to conduct
himself with yow This & taken from the Hindu
concept of bhakta paradesna) that God is de-
pendent on the devotee. 5o if you want him o be
a friend he behaves Eke a friend. If you want him
tor beehuave bike a mother, he behaves like 2 mother.
50 it is in your hands to design the way he is going
to behave with you.

What is the Oneness University that you have
created in Indiat

The fiull flowering of the human being is nothing
bt the Aowering of the heart. But sacly today, the
weay parenits conceive childsen, being them up in
the veomb, thie way thiry deliver them in the hospi-
tals and the way they bring up their children in the
schools, in the collages, in the socicty, everything
destroys the child, That is why there are no hu-
man beings. |...). Do you sz all the barbasity in
the world? Haw barbarous we are, how primitive
we are? We have divided ourselves on the basks of
race, nations, wealth: in fct all kinds of division.
We keep fighting in the name of God, in the name
of religion, in the name of bove, How many wars
we have fought, tribal wars, national wars, worid
wars. Only a species that is completely mad could
behave the way we ame behaving.

In hames: there continwes to be silent torture the
man nagging his wife, the wife nagging her hus-
band. Everybody explodting the other, wanting to
dominate the otlver, The wife wants to dominate
the hushand, the hushand wants to dominate the

wit,; children want to dominate the parents and
they in turn want to dominate the children. Em-
ployee over emplope, employer ver employee.
Everywhere you turn, the self is at play and this is
hell. There is no other hell. $o, the question is one
of smple transformation: Make the beart flower
and we have heaven here. There will be actual
Heaven on Earth,

How do we bring about an understanding rela-
tionship?

5n Bhagavan: How many times have you been
successful when trying to change yoursehves?
Mever. And how often hive you tned to change
Mdﬂflhx:;n'l Mmﬂhm
A YO expect b someone else? You can-
not ‘do’ anything, becauss the changes just, in
this sense you can say that you change. Grace can
change you{...}. Tryingtounderstand a relation-
a‘dpmlmb:lp.lt‘s peeling an onion; you
could go and at the end, there will not
hemyﬂwgh& it. You must learn the art of
experiencing the other. [f you learn to experience
your husband or wifl, theve & no greater poy than
that o this planet. If you can manage 1o see and
experience him or her, it beoomes joy. If you can
set right your relationship it will become a soarce
of jo. In the courses at the Oneness University we
are tryirg ioteach you how to experience the oth-
er, 1o feel connected. It looks a bit difficalt but not
really. If it is too difficub, we woubdn't talk about
it. Many people are already doing this.
Everyone falks about love, we search for it, we
want it inour lives, What is bove, from yoar point
of view?

Sri : [ canmot tell you what Jove & but
1 can tell you what bove is not. Crush is not love,
emotion is not love, attachment is not Jove, posses-
sion is ool Jove, The love we are talking sbout can-
not be described. bt has to be expenienced. There is
mo e talkirg about it because all that you know is
conditional. This lave [ am talking about is totally
unconditional; there i no reason for that, There is
no cause for that, It is just there(...).

We would like you to get there. You would then be
a fuléilied human being, You would have realized
your full potential as a human being. Otherwise
you are not 2 human bejpg at all because the mo-
mectedmess. You feel connected with your parents,
with your brothers, friends and svervbody elie in
the warld. Right now you do not have this conmect-
edness. When this love is there, first you feel con-
mected to your near and dear ones, then with your
Iriends, then with the world at large, plants, animals
and finally with God. You become one with God,
That is the oneness we are talking about.

Vhat about the sense of separation amaong people?
&d ﬂtmd'm‘aﬂ"]ﬂ“lﬁt
sense o sepanation i an dlusion, 1t dosn't actu-
ally exist. But to experience how to be without it
the senses must show down (... As you go on you
become more and more “one” with the dndne; you
realise that ome minute you are God and the pext
you aren't. Affter a bit you will reakise that you and
Gaod are one sume thing. But sometimes you will ex-
perience Onensssand sometimes hon. [tisa
that poinit that you can be of great help to people.
I wouldn't talkk about ing if some people
hadn't already achieved it. This is why [ say that

you will discover that you are really one with the
Divine, that you are the Divine. As you go on the
experience of Oneness with God will kst longer.
You will actually become light or God, or however
you wish to call it, it all depends on you
What s the difference between thought and mind?
Sei Bhagavan: If you take a busilding, it is made of
bricks. Without the bricks there i5 no budding,
How could you have a mind without thoughts?
[t is not possible to separate the two. The mind &
nothing but the flow of thoaghts which is the flow
of memory. [f we were to remove your memory,
there is no mind at all. You cannot conceive of 3
mindd, without thoughts.
Is it possible to control the mind?
Siri Bhagavan: How to controd the mind? The more
you try to control the mind, the more it goes out
of control and in the ensuing battle, you are sure
10 be the Joser. If someboddy ever fights the mind,
it abways wins, becaise as he fights with the mind,
it takes strength and becomes stronger. The only
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way without judging it, condemning o
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becomes quister.
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Sri Bhagavan: The first thing is seeing, it is the
key thing in the dharma. When it comes to inner
problems or inner growth or spirtual progress,
you have o learn the art of secing, Supposing
Jealousy is there, you must leam to see jealowsy.
We are not concerned about jeabousy as such ban
you mast see what is there. To see is 1o be free. I
is not 1o be understood as freedom fram jealousy;
the mere act of seeing is fresdom. This freedom i
mieditation. It is joy. It & peace. It is love.

In several movements, people speak about sur-
rendering oneself to God. What does this mean

to

Sri Bhagavan: [t is not some kind of a slavish sur-
render. It is never used bo in that sense. God would
not like you 1o surrender ke a save. He & after
all your friend. 5o, when we use the work surren-
der it means setting adds the mind, knowing its
What must we do when we encounter

S Bhagnvan: When we use the word suffering
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embrace the event that happenid, initially it could
be tremendously painful. {...).To accept suffering,
without internally moving awary from it or trying
s understand it, not i explain it away, you
miust jump inteit. This 15 vhat we call jumping into
the tiger's mouth. At the moment you are hanging
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mauih, this is what you call suffering, What we ane
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into the tiger’s mouth and be.eaten. (... ). Sooner or
later you will develop this art and every time suffer-
ing comes, you will embrace it and it will become
jox. One who bas completely mastered the art of
i ing into joy & almost enli
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